
A.M.I.C.A., grazie alla disponibilità e all’accoglienza della Biblioteca “Archimede” di Settimo 

Torinese e nell’ambito dei percorsi abilitativi/educativi proposti ai propri utenti, ha ideato un 

intervento di abilitazione all’autonomia lavorativa che ha coinvolto, in una prima fase, un 

ragazzo con autismo frequentante il Punto di Incontro “Casetta”.  

Il progetto che è stato sviluppato in condivisione e coerenza con gli obiettivi posti dal 

programma educativo individualizzato del ragazzo, ha perseguito lo scopo di far acquisire nel 

tempo, attraverso l’utilizzo di specifiche strategie abilitative ed educative, non solo 

l’acquisizione di competenze lavorative, ma anche la generalizzazione di abilità sociali e 

comunicative  

Il progetto di abilitazione all’autonomia lavorativa è iniziato dal mese di ottobre 2013, ed è 

stato svolto con il supporto di una educatrice esperta nell’ambito dell’autismo, attraverso lo 

svolgimento delle seguenti attività: 

1) Catalogazione dei libri 

2) Riordino dei libri catalogati negli appositi scaffali 

3) Foderare le copertine dei libri 

Le suddette attività hanno avuto lo scopo di raggiungere i seguenti obiettivi: 

 Potenziare prestazioni cognitive (lettura e distinzione e riconoscimento delle etichette 

dei libri) 

 Potenziare l’attenzione rispetto al lavoro dato 

 Potenziare l’abilità fine-motoria (uso delle forbici, uso del nastro adesivo, piegare la 

fodera dei libri correttamente, ecc.) 

 Autonomia nel riconoscimento e orientamento nello spazio della biblioteca 

 Raggiungere maggiore autonomie nelle singole attività da svolgere 

 Potenziare le capacità di relazione con le persone (es. salutare il personale della 

biblioteca, relazionarsi con gli utenti della biblioteca, ecc.) 

Considerata l’efficacia e la ricaduta educativa e abilitativa di questa attività sperimentale,  

sarà possibile dare continuità al progetto, sviluppando e arricchendo le attività con la 

possibilità di inserimento di tre ragazzi con autismo che potranno potenziare o acquisire 

competenze lavorative, relazionali e comunicative utili per il loro progetto di vita. 

 


