"In una comunita educativa si dovrebbe sempre presupporre un potenziale di crescita e di aumento della flessibilita creando un ambiente che li favorisca

entrambi” S. Greenspan, S. Wieder
L'Autismo...

L'Autismo € un disturbo cronico dello svilup-
po del sistema nervoso centrale ad esordio
precoce che determina una disabilita com-
plessa che coinvolge |'ambito sociale,
comunicativo e comportamentale.

Per questo motivo, nelle Persone con Auti-
smo si riscontrano atteggiamenti di chiusu-
ra, d'isolamento e di esclusione dal contesto
e dalla relazione sociale.

Ad oggi si stima che 1 persona su 150 é
autistica

L'Autismo pud manifestarsi in modo diverso
e con diversa gravita. Si parla quindi di Di-
sturbo dello Spettro Autistico che caratte-
rizza la specificita dell'esordio.

L'Autismo dura tutta la vita.

Tuttavia se ['Autismo viene diagnosticato
precocemente, se si interviene con tratta-
menti precoci e mirati e se gli interventi
prevedono una progettualita personalizza-
ta, continuativa ed evolutiva, le Persone
con Autismo possono avere una qualita di
vita sostenibile.

Proprio per le differenze che si riscontrano
nell'essere Persone con Autismo, e fonda-
mentale poter valorizzare le loro caratteri-
stiche e aiutarle a trovare il proprio posto
nella societa.

Chi siamo...

L'Associazione A.M.I.C.A. & costituita, ai sensi
della L. 266/91 e del Dlgs 460/97, in forma di
organizzazione non lucrativa di utilitda sociale
(ONLUS), ed ha sede in Torino.

Nasce nel 2001 per volonta di un gruppo di geni-
tori di Persone con Autismo che si sono uniti con
I‘'obiettivo di realizzare concretamente un proget-
to di vita e di servizi per i loro figh.

E’ operativa sul territorio torinese con un progetto
di abilitazione educativo e sociale che permette a
giovani ragazzi con autismo di affrontare meglio
le difficolta della vita quotidiana, attraverso inter-
venti mirati, qualificati e individualizzati.

AMICA sostiene la centralita della famiglia quale
nodo fondamentale nella gestione di tutti i percor-
si di crescita individuale dei propri figli, attraverso
il suo coinvolgimento e la sua partecipazione,

AMICA, nel corso di anni di laveoro e formazione
svolta prevalentemente "sul campo", ha sviluppa-
to un modello di intervento in sintonia con le linee
guida accreditate sul tema dell’autismo, che ha
permesso a giovani ragazzi con questa patologia
di raggiungere importanti obiettivi di autonomia di
vita.

I nostri obiettivi...

Crediamo che un lavoro costante che abiliti tutte
le aree di autonomia di vita delle Persone con Au-
tismo, possa creare un contesto favorevole per
sviluppare le potenzialita individuali al fine di assi-
curarne un'esistenza sostenibile.
Per questo AMICA si & messa in gio-
co con lo scopo di fornire:

e Azioni concrete per favorire la Crescita Persona-
le delle Persone con Autismo attraverso |'acqui-
sizione ed il consolidamento delle autonomie di
vita.

« Formazione continua di operatori e famiglie.

¢ Sostegno alle famiglie attraverso |'ascolto, il
parent training e momenti di auto mutuo aiuto.

« Interventi concreti da realizzarsi, oggi, quali ser-
vizi dedicati e qualificati, per adolescenti e gio-
vani adulti.

« Interventi concreti da realizzarsi nel tempo,
quali residenzialita flessibile/unita abitative per
il "dopo di noi".

Il Punto di Incontro "Casetta"...

Grazie anche al contributo della Citta di Torino che
ha concesso all'Associazione una piccola struttura in
convenzione, AMICA ha dato vita ad un Punto di
Incontro denominato dagli stessi ragazzi, "Casetta”.

“Casetta” & organizzata in modo da accogliere grup-
pi ragazzi con Autismo e Disturbi Pervasivi in fascia
d’eta adolescenziale e giovani adulti.

E' uno spazio dove | ragazzi si ritrovano e con |'aiuto
operatori e volontari svolgono diverse attivita rivol-
te allo sviluppo delle autonomie personali ~ comu-
nicative e sociali.

E' uno luogo dove vengono organizzate uscite sul
territorio e vacanze fuori porta, per meglio sviluppa-
re e consolidare le abilita sociali e di integrazio-
ne.

E' uno spazio dove le famiglie si trovano per con-
frontarsi, per avere sostegno, per

organizzare e condividere la vita asso-

ciativa.



"BATTI IL CINQUE"
una Mano per I'Autismo

il nostro Progstto di VITA

cingue macro aree di intervento

* CRESCITA PERSONALE
Abilitazione
Autonomia
Comunicazione
Relazione
Affettivita

* ASCOLTO ED ACCOGLIENZA
Sostegno alle famiglie

Sostegno al care-giver

* FORMAZIONE CONTINUA
* VERSO L’ADULTITA
Spazi di Vita adeguati

PROGETTO DI RESIDENZIALITA
Dopo di Noi

Ringraziamo tutti coloro che
sostengono in qualsiasi forma le
nostre attivita, in aiuto alla
realizzazione di un progetto di vita
adeguato alle esigenze di vita
delle Persone con Autismo

Se lo desideri, puoi donare il tuo 5x1000
sostenendo l'impegno di A.M.1.CA. Onlus,
inserendo nella sezione dedicata della tua
dichiarazione dei redditi, il Codice Fiscale:

97614270011

A.M.1I.C.A. Onlus

Sede Legale e Sede Operativa:
Via Carlo Porta, 23 Torino
www.amicaonlus.it
info@amicaonlus.it
amica.onlus@libero.it

Sportello d'Ascolto

per famiglie e operatori
previo appuntamento
Contatti tel.
3397245463-3458072884

Per eventuali donazioni: presso ¢/c Postale
IBAN IT3300760101000000055804827
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